Ess-Storungen und
Arzneimittelbild von China
officinalis
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Einleitung

Eine Ess-Storung ist eine psychosomatische
Erkrankung mit Suchtcharakter. Unterschieden
werden drei Formen:

1. Anorexie (Hunger-Sucht oder Mager-Sucht)
Bulimie (Ess-Brech-Sucht)
Binge-Eating (Ess-Sucht ohne selbst
herbeigefihrtes Erbrechen oder Abfihren)

Die Storung zeigt sich durch das permanente
Beschaftigen mit dem Essen:

* Du kennst die Kalorien der meisten Lebensmittel
auswendig.

* Du folgst Gber einen ldngeren Zeitraum strikten
Ernahrungsplanen (... morgens %2 Brot mit ¥2
Teeloffel Butter, um 11.00 Uhr einen Apfel,
mittags max. 350 Kalorien, davon mindestens 40
% Eiweil3, ...)

* Du willst dir das Essen durch Ubermaf3igen Sport
verdienen.

* Wenn du dein Sportprogramm nicht absolvierst,
bekommst du sofort ein schlechtes Gewissen
und isst weniger.

* Du nimmst regelmafig Abfuhrmittel oder
Entwdsserungsmittel und erbrichst.

* Du trinkst viel, um deinen Hunger nicht zu
fuhlen.
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» Esgibt Tage, an denen du gar nichts isst.

* Dein Korpergewicht befindet sich deutlich
aulderhalb der ,BMI-Norm*.

* Du horst von verschiedenen Menschen immer
wieder den Satz: ,,Du bist viel zu dGnn!™ ... und
denkst dennoch, dass du zu viel Gewicht hast.

* Dein Gewicht liegt sehr deutlich oberhalb der
BMI-Grenze fir Ubergewichtigkeit (Bsp: Du
wiegst bei einer Korpergrolde von 170 cm 100 kg)
und fUhlst dich dennoch ,relativ schlank™.

* Du wiegst dich taglich und bist Uber eine
Zunahme von 230 Gramm trotz Diat duf3erst
frustriert.

* Essen bedeutet fur dich: Speck auf den Hiften.

* Essen bedeutet fur dich: Kérper formen.

* Duisst schon lange nicht mehr das, was du
magst, sondern nur noch das, was in deinen
Erndhrungsplan passt.

* Du hast Heilshungerattacken und fihlst dich
hinterher schuldig.

* Du hast SURigkeiten-Attacken und ,bestrafst"
dich durch gar-nichts-mehr-essen.

* Du vertuschst deine Figur durch weite Kleidung.

* In Gesellschaft bemihst du dich, ,normal* zu
essen, und greifst am liebsten zu Salaten und
Gemdise und Obst (ein Kennzeichen von Bulimie
und Binge Eating), weil du Angst hast, bei
kalorienreichem Essen die Kontrolle zu verlieren;

* In Gesellschaft suchst du Ausreden dafir, dass du
nichts essen magst (,Ich habe schon gegessen®;
»Mir tut gerade der Bauch weh", ,Ich habe beim
Kochen schon so viel probiert".) (Kennzeichen
von Anorexie)

Zur Ursache von Ess-Storungen gibt es viele
Theorien:

Hungern gibt Macht. Magersichtige Menschen
erleben sich selbst oft als ohnmachtig. Das, woriber
sie Kontrolle haben, ist ihr eigener Kérper. Den
kdnnen sie so formen, wie sie ihn haben mdchten.

Essen = Liebe — diese Gleichung wird oft bei
Menschen mit Ess-Stérungen oft gefunden. Die
Nahrungsaufnahme ist fir Sauglinge
gleichbedeutend mit der Verschmelzung mit der
geliebten Person, der Mutter. Ist die Mutter nicht
da, kann der Saugling auch nicht gendhrt werden.



Ich will nicht gro® werden. Magersucht entsteht
meist zu Beginn oder im Laufe der Pubertat.
Magersichtige Menschen lehnen das Erwachsen-
Werden ab, weil sie das Gefhl haben, noch nicht
genug Kind gewesen zu sein. Sie fihlen sich (meist
von ihrer Mutter) vernachlassigt. So lange sie aber
noch ,klein sind, haben sie die Chance, bemuttert
zu werden.

Ablehnen der Weiblichkeit. Eine Folge von
Anorexie ist das Ausbleiben der Menses. Der

weibliche Kérper entwickelt sich nicht, die Figur
bleibt kindlich.

Ringen um Anerkennung. Wer schlank ist, wird
bewundert. Hungern ist also ein ,leichtes" Mittel,
Anerkennung zu finden.

Die grof3en Themen, die wir bei Menschen mit Ess-
Storungen immer wieder finden, sind:

- Macht und Ohnmacht

- Kontrolle und Kontrollverlust

- Liebesverlust und Vernachlassigung

- Identitatssuche
Magersichtige Menschen fihlen sich nicht krank;
die ,Krankheitseinsicht" fehlt. Sie sind Meisterlnnen
darin, ihr Essverhalten zu vertuschen, so dass selbst
nahe Angehorige viele Jahre nichts bemerken.
Magersuchtige Menschen gelten als
Perfektionisten. Anorexie ist eine sehr gefahrliche
Erkrankung; bis zu 10 % der Menschen sterben
daran (durch Verhungern oder Suizid). Eine starke
Zunahme der Anorexie wird seit Beginn der 70er
Jahre des letzten Jahr-hunderts gesehen.
Hauptsachlich erkranken junge Madchen; aber auch
immer mehr Jungs leiden an Anorexie.

Menschen mit Bulimie leiden unter ihrer Krank-heit.
Sie beschaftigen sich den ganzen Tag lang
zwanghaft mit Nahrung. Ihr ganzes Denken dreht
sich nur noch um das Essen: Was kaufe ich ein?
Wann esse ich was? Wieviele Kalorien nehme ich zu
mir? Wie schaffe ich es, beim Geburtstagsessen
keine Torte zu nehmen?

In beiden Féllen findet man eine gestorte Selbst-
wahrnehmung. Die Einen fUhlen das Sattigungs-
gefUhl nicht mehr, die Anderen spiren ihren Hunger
zwar, haben von sich aber das Bild, viel zu dick zu
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sein —obwohl sie unter Umstanden bereits deutlich
unter dem Mindest-BMI liegen. Daher gehen Ess-
Storungen auch grundsatzlich mit Identitatskrisen
einher. Zu essen —das heif3t auch: sich selbst zu
ndhren, die Bedirfnisse des eigenen Korpers
wahrzunehmen und in der Lage zu sein, darauf
adaquat zu reagieren. Wer mit der eigenen
Erndhrung nicht umgehen kann, ist sich selbst eine
schlechte Mutter. Und zumindest bei der Anorexie
besteht oft ein Zusammenhang mit einer
problematischen Mutter-Kind-Beziehung.

.Die anorektische Frau lehnt das Essen ab und beschdiftigt
sich doch mehr damit als die meisten Gourmets. [..] Sie
lehnt ihren Kérper ab, konzentriert sich jedoch in all ihrem
Denken und Handeln auf ihn. [..] Sie will selbststdndig und
unabhdngig sein, verhdlt sich jedoch so, dass ihre
Interaktionspartner sie nahezu zwangslédufig kontrollieren."
(aus: Alexa Franke, ,Wege aus dem goldenen Kafig —
Anorexie verstehen und behandeln.")

Ca. 0,7 % der Teenager leiden an Anorexie; jedes 12.
Kind ist ein Junge. Die Begleiterscheinungen der
Anorexie sind u.a. Hypotonie, Hypokalidmie,
Hypoglykdmie, Einstellung des Grof3enwachstums,
Osteoporose, Herzrhythmusstérungen,
Amenorrhoe, Unfruchtbarkeit und eine
Verringerung der Thrombozyten und Leukozyten.
Die Bulimie beginnt meist im Alter von ca. 18 —19
Jahren; ca. 9o — 95 % der Betroffenen sind Frauen.
Die Pravalenz betragt 1 — 3 %. Bulimikerinnen leiden
ebenfalls an Herzrhytmussstorungen; durch die
Magensaure haben sie starke Karies, und langfristig
kann ebenfalls eine Nierenschadigung auftreten.
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Uberblick iiber die homoéopathischen Arzneien bei Ess-Storungen
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Essen - weigert sich zu (30) 1 3

nach Essen amel.
Gemitssymptome (9) 1 1

(Anmerkung: die Rubrik
"Allgemeines - Essen amel."
enthalt iber 100 Mittel)

Fettleibigkeit bei Kindern (10) 3

(weitere Mittel: ant-c (1), bar-c
(1), Caps (2), Ferr (2),

Anorexie bei Madchen mit
Kummer (Pennekamp) (23) 3|12 ]1]2 31212 ]1]3]|]2]|2

(weitere Mittel: ign (3), nat-mur

3)

Anorexie aus Frustration
(Pennekamp) (30) 2112|212 |1|3|1|2|1|2|1|3|2]|2

(weitere Mittel auch hier Ign. +
Nat-mur 3wertig)

Bulimie (Pennekamp) (10) 211 1 1

(weitere Mittel: Ign (2), Med (2),
nat-mur (1))

Kleptomanie (28) 11111 111 112|112 ]1

Mittel, bei denen Essstérungen ein wichtiger Teil des

Arzneimittelbildes sind:

a) bei Kindern und Erwachsenen: Ars, Calc, China, Hyos, Sep, Sulph, Verat
b) bei Erwachsenen: Ars, China, Sep, Verat
c¢) bei Kindern: Ars, Calc, Carc, Ign, Nat-mur, Phos, Plat, Sep, Staph, Sulph, Tarent, Verat



China officinalis — Zur Pflanze

China officinalis wird aus der Rinde des gelben
Chinarindenbaumes, Cinchona officinalis,
hergestellt. Der Baum stammt urspringlich aus dem
nordlichen Sidamerika, ist immergrin und wird ca.
20 Meter hoch. Die Blatter des Baumes sind
lorbeerartig, die Bliten duften intensiv und sind
fliederartig. Die Rinde wird vom Baum geschalt und
enthalt Chinin, ein Stoff, der gegen Malaria
eingesetzt wird. Der Baum wird daher auch
~Fieberbaum" genannt.

Chinin eroberte, nachdem esim Jahre 1820
extrahiert werden konnte, sehr schnell die Welt.
Gebiete, die friher aufgrund der hohen Malaria-
Raten von Siedlern gemieden wurden, konnten nun
auch besiedelt werden. Zwischen 1830 und 1840
wurden in den USA Gber 1 Million Chinin-tabletten
an Siedler verkauft. Und wahrend des
Amerikanischen Birgerkrieges von 1861 — 1865
wurden rund 25.000 Kilo Chinin verarbeitet.

China officinalis ist die ,Wurzel der Homoopathie":
Hahnemann experimentierte mit der Chinarinde
und entdeckte, dass diese in der Lage ist, Malaria-
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dhnliche Symptome zu erzeugen. Er formulierte
bekanntermaRen danach das Ahnlichkeitsgesetz
der Homoopathie: Smilia similibus curentur —
Ahnliches wird durch Ahnliches geheilt.

Der Chinarindenbaum gehort zur Familie der
Kaffee-Verwandten, der ,Rubiaceae". Weitere
bekannte homoopathische Vertreter aus dieser
Gruppe sind Coffea und Ipecacuanha. Von Coffea ist
die Rubrik ,Beschwerden durch Freude" bekannt,
von Ipecacuanha das unstillbare Er-brechen.

Exkurs: Malaria

Malaria ist eine bedeutende und schwere
Infektionskrankheit; jahrlich sind weltweit ca. 300
Millionen — 5oo Millionen Neuerkrankungen zu
verzeichnen; 1,5 - 2,7 Millionen sterben jahrlich an
Malaria, die Halfte davon sind Kinder unter 5 Jahren.

Malaria wird durch die Anopheles-Micke
Ubertragen, wenn diese einen infizierten Menschen
sticht, das Blut aussaugt und die im Blut
enthaltenen Plasmodien sich in der Micke weiter-
entwickeln. Sticht die Mucke nun einen gesunden
Menschen, geraten die Plasmodien in seine Leber
und seine Milz, beide Organe schwellen an, die
Plasmodien verlassen die nun zerstorten Zellen und
befallen dann die Erythrozyten, die ebenfalls
zerfallen. Der Massenzerfall verursacht eine
hamolytische Andmie und die fir Malaria charak-
teristischen Fieberschibe: hohes Fieber mit
Schittelfrost, dann Abklang des Fiebers unter
SchweilRbildung nach einigen Stunden.

An Malaria tropica erkrankte Menschen haben Kopf-
und Gliederschmerzen und fihlen sich erschopft
und schwer krank. Haufig wird eine Grippe
fehldiagnostiziert.



Thema und Leitsymptome von China

China tragt den Hunger nach Achtung in sich.
Natrium muriaticum hat Hunger nach Beachtung.
Sepia hat Hunger nach Wirdigung.

Arsen hat Hunger nach Respekt.

Lycopodium hat Hunger nach Bedeutung.
Veratrum hat Hunger nach GroRartigkeit.

Wer Hunger nach Achtung hat, hat Missachtung
erfahren. China wird oft auch als Arznei fir
Menschen beschrieben, die nicht gewollt waren.
(Chininsulfat wurde fir Abtreibungen genutzt.)
Missachtung ist der Boden, auf dem sich die
psychische China-Pathologie entwickelt.

China hat die Welt als einen Ort erfahren, der sie
nicht wahrnimmt und die Auf3erung ihrer
Bedurfnisse mit Missachtung oder Nichtachtung
quittiert. Man stelle sich ein kleines Kind vor, dass zu
seinen Eltern zehnmal sagt: ,Ich mochte den roten
Schulranzen mit den rosa Teddies drauf." Dieser
rote Schulranzen ist ein grofRer Herzenswunsch, und
das kleine Kind tut alles, um sich seinen
Herzenswunsch zu erfillen, namlich, ihn immer
wieder zu duf3ern. Dann ist der grof3e Tag da, die
Eltern gehen den Schulranzen kaufen, und kommen
mit einem grinen Ranzen zurick. Man stelle sich die
Enttauschung des kleinen Kindes vor! Die Eltern
haben es schlicht nicht verstanden, sie haben nicht
zugehort und kdnnen nun auch nicht verstehen,
warum ihr Kind bitter enttduscht im Zimmer
verschwindet.

Und so geht es tagein, tagaus Uber viele Jahre. Das
Kind mag keine Erdbeermarmelade, bekommt aber
immer wieder ein Schulbrot mit Erdbeermarmelade.
Das Kind winscht sich ein Meerschweinchen,
anstatt dessen bekommt es einen Hamster. Das
Kind freut sich auf die Geburtstagsfeier der besten
Freundin, und ihre Eltern nehmen sie an diesem Tag
mit zum Grillfest eines wichtigen Kunden des
Vaters. China lernt, dass sie offensichtlich nicht
wichtig ist, und spirt in sich aber doch die ganze
Zeit Uber ihre Fahigkeiten. Carcinosin gibt sich auf
und passt sich in einer dhnlichen Situation véllig an.
China beginnt, den Wunsch nach dem Ausdruck und
dem Ausleben der eigenen Personlichkeit in
Traumen nachzuhdngen. Denn China weif3: Das
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echte Leben hat fir sie keine Wunscherfillung
vorgesehen. Also versucht sie es irgendwann auch
gar nicht mehr.

Die Traume bestimmen von nun an das Leben von
China. Und die Trdume werden immer plastischer
und grofRartiger. Erst traumte das Kind nur von dem
Schulranzen mit den Teddies, zwei Jahre spater ist
es der Urlaub in Disneyland Paris, und zehn Jahre
spater ist es der Gedanke, ein neues, besseres
Disneyland Paris zu bauen.

Und so ist die Welt von China zweigeteilt: Das
tagliche Erleben und die Phantasiewelt driften
immer mehr auseinander, was China immer
frustrierter macht. Je grof3er die Gedanken werden,
desto weniger Aussicht auf Erfillung besteht. Wobei
China auch nichts dazu beitragt, die Erfillung wahr
werden zu lassen. China ist in seinen Gedanken
ehrgeizig —im echten Leben jedoch missgelaunt,
verdrief3lich und standig mit einer Erkldrung parat,
warum seine grof3artigen Plane durch das Zutun
Dritter verhindert werden.

Dabei muss die Behinderung, die China empfindet,
nicht unbedingt menschengemacht sein. China
beschreibt ihre Erkrankungen auch als Behinderung.
Eine Patientin erzahlte mir, ihr nachtliches
Schwitzen behindere sie. Eine andere Frau, die mit
einer schweren Grippe im Bett lag, erzahlte, die
Grippe behindere sie. Solche Formulierungen sind
interessant und daher oft Schlissel zum passenden
Mittel.

China ist ebenfalls bekannt fur ihre ,Walter-Mitty-
Gedanken" (DD: Staphysagria): Sie wird gekrankt
oder beleidigt, steht sprachlos da —und fiunf
Stunden spater fallt ihr ein, was sie hatte sagen
konnen. Hatte, konnte, wirde, sollte .... Das sind die
Worter fir China.

China ist die Heilpraktikerin, die sich in ihren
Phantasien in einer Praxis mit 6 Raumen sieht, aber
seit einem Jahr noch nicht einmal Visitenkarten hat
drucken lassen. Schuld daran sind widrige
Umstdnde, die sie daran hindern, ihr Vorhaben
auszufihren.



China ist der Student, der seit drei Jahren davon
traumt, mit einem Stipendium in Boston zu
studieren, aber seit zwei Jahren kaum noch
Vorlesungen besucht. Schuld daran sind die
Professoren, die seine Genialitat nicht sehen
konnen.

China ist die Krankenschwester, die davon traumt,
Chirurgin zu sein und eine neue Herz-OP-Methode
zu entwickeln, aber wegen ihrer Kinder nicht
studieren kann.

Nicht jeder, der grof3e Tradume hat, braucht China.
China zeigt sich durch grofe Traume, fir deren
Umsetzung nichts getan wird, was dann zu
Frustration und Unzufriedenheit fuhrt.

Die wichtigsten China-Rubriken sind:

- Wahnidee, behindert zu werden
- Wahnidee, von allen behindert zu werden
- Wahnidee, sie sei behindert und zur Arbeit unfihig

Die Vorstellung, von Umstanden oder von
Menschen permanent daran gehindert zu werden,
die eigenen Ideen umzusetzen, zieht sich wie ein
roter Faden durch das Leben von China.

China reagiert sehr empfindlich auf AuRerungen
anderer Uber sie und dhnelt darin Staphysagria.
Aber anders als Staphysagria hat China durchaus
auch mal Spaf3 daran, andere Menschen zu drgern,
und China macht sich keine grof3en Gedanken
darum, ob AulRerungen von ihr verletzend sein
kdnnten.

Auch in ihrem Hunger nach Achtung hat China
groRRe Ahnlichkeit mit Staphysagria. Aber wahrend
Staphysagria innerlich und &uf3erlich der Ritter oder
die Dame ist, hat China eine Tendenz zur Feigheit,
worin sie Lycopodium gleicht. In der verdrielichen,
pessimistischen Grundstimmung von China ist man
auch geneigt, an Arsen zu denken, denn die
Verdauungsschwierigkeiten von China erinnern
auch an Arsen.

China erarbeitet sich die Achtung seiner Person in
seinen Gedanken. Tagsiber ist er der erfolglose
Student, und abends beim Traumen der
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umschwarmte Harvard-Stipendiat. Da er aber nichts
dafir tut, wachst seine Frustration. Der Hunger nach
Achtung schlagt sich in seinem Essverhalten nieder.
China ist bekannt fir eine ganze Reihe von Ess-
Stérungen: Er hat keinen Appetit, aber beim Essen
kommt der Hunger (DD u.a.: Lac caninum). Oder: Er
hat Heif3hunger, aber nach dem ersten Bissen hat er
ein Vollegefihl. Oder: Heif3hunger nachts, aber er
will nichts essen. China ist das einzige Mittel, das
sowohl bei Bulimie als auch bei Anorexie 3wertig
genannt ist.

Wer sich gut ernahrt, kimmert sich um sich selbst.
Das kann China nicht. China ist nicht der Lage, seine
Grundbedirfnisse selbst zu erfillen.

Der China-Kranke zeigte sich friher meist
ausgezehrt, geschwacht und extrem erschopft.
~Folge von Safteverlust" war die Hauptatiologie,
wobei mit ,Saften" alle Kérperséfte gemeint waren:
Blut, Samen, Schweil3, Magen- und Darminhalt.
Unstillbarer Durst ist folgerichtig auch ein China-
Symptom. Heute sehen wir diese Atiologie nur noch
selten, denn die moderne Medizin greift ein, bevor
es zu derartigem Safteverlust kommt. Dennoch
zeigt sich die China-Krankheit mit Erschopfung.
Dunkle Augenringe, Auszehrung, Mattigkeit und
Langsamkeit pragen das China-Bild. Zudem finden
wir noch eine gereizte Stimmung; Schlaf oder Essen
bessern den Chinakranken nicht.

Die Gestalttherapeutin Barbel Wardetzki, die mit
essgestorten Menschen arbeitet, hat festgestellt,
dass Bulimikerinnen oft an einer narzisstischen
Personlichkeitsstorung leiden. Narzissmus ist
dadurch gekennzeichnet, dass Phasen von ,Ich bin
grof3, grandios, toll"* abwechseln mit Phasen von
»ch bin nichts wert, ich kann nichts, ich bin
Abschaum und Dreck." Sie beschreibt die Bulimie
als Hunger nach Anerkennung. Die Veranlagung von
China koénnen wir in der obigen Beschreibung
unschwer erkennen.

Ubrigens: Die Chininvergiftung behandelt man
homd&opathisch mit Calcium carbonicum, dem
Mittel fUr Sicherheit und Bestandigkeit.



Rubriken / Leitsymptome

Geist und Gemit

Wahnidee, behindert zu werden

Wahnidee, von allen behindert zu werden
Wahnidee, sie sei behindert und zur Arbeit unfdhig
Wahnidee, wird gefoltert

Wahnidee, ihr kann niemand helfen
Wahnidee, ist hilflos

Wahnidee, ist hoffnungslos

Wabhnidee, ist ungliucklich

Wahnidee, ist verlassen (alleingelassen)

Trage

Faul

Eigensinnig

Schichtern

Feige

verdriel3lich

Schmiedet viele Plane

Gedankenfille nachts

Fixierung im Gefihl von Hoffnungslosigkeit
abwechselnd mit Frohlichkeit, ausgeldst durch
Planeschmieden

Furcht vor Tieren, sogar vor Haustieren
Neigung, andere Menschen zu verletzen und zu
argern

Koérper
Hauptwirkungsorte: Verdauvungstrakt, Leber,

Extremitcten, Kopf

Anamie

Asthma

Arthritis

Periodisches, hohes Fieber mit Schittelfrost
Lebererkrankungen

Menorrhagie

Metrorrhagie

Periodizitat von Erkrankungen

Meteorismus (aber Abgang von ,Winden"
erleichtert nicht)

EntzUndungen des Mittel- und Innenohrs mit
nachfolgender Taubheit

Neuralgien

Kopfschmerzen, besser durch Warme und starken
Druck

Schwarze Zahne

Eine Hand kalt, die Andere warm

Gallenkolik

Heilpraktikerin

TANJAHOFMANN

Praxis fiir Homoopathie

Starke Uberempfindlichkeit bei der Berihrung der
Haut

Uberempfindliche Kopfhaut, die Berihrung der
Haare schmerzt

Reichliche, Gbelriechende Bldhungen

Auftreibung des Abdomens mit Blahkolik
Unverdaute Stuhle

Fieber von China: heil3es Gesicht, fleckige Rote,
kalte Hande und FilRe, reichlich Schweil3, dabei
schwach, zittrig, Uberreizt. Viel frieren. Fast nie
durstig wahrend Schittelfrost, Durst wird nur
gefUhlt vor und nach Schittelfrost. China ist nicht
indiziert bei lang anhaltendem Fieber.

Verlangen: SURigkeiten, stark GewUrztes

Besser: Weinen, fester Druck
Schlechter: Herbst, leichte Berihrung, kihle Luft,
Kalte, nasses Wetter, Luftzug



